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Conversa amb el Dr. Ramon Brugada, Director del centre de Gnética Cardio-
vascular IDIBGi - UdG i Cap de Cardiologia a ’'Hospital Josep Trueta.

Més de 2.5 milions de persones es posen les bambes per sortir a cérrer. Ho fan per salut, per esport o
perqué esta de moda? Sigui pel qué sigui, el fet és que sortir a fer kildbmetres s’ha convertit en una auténtica
febre.

En aquesta cita amb la ciéncia parlarem de per qué cérrer esta de moda. Es una qiiestié de salut o també
intervenen altres factors? Estem davant la versié moderna del ‘citius, altius, fortius’ i en qué cada vegada
volem coérrer més quilometres, en menys temps i que tothom ho sapiga? Per qué aquesta moda afecta
només a determinats esports?
Preparats? Llestos? Ja!

Us esperem en aquesta nova cita amb les #capsulesciéncia!

Organitzen:
A MUSEU DELS
Universitat iy . A s
de Girona | [[§ Ajuntament d’Olot VO LCA N S ft’i eme me. FECYT Qe i A
— D'OLOT

http://ciutatsdeciencia.udg.edu



